
Насколько	вы	здоровы?	Тест.	Оздоровление	организма.	

Вы хотели бы иметь крепкое здоровье, избегать различных заболеваний, на протяжении всей 
жизни сохранять максимально молодое тело и красоту? Конечно же, это мечта любого человека! 
И хотя вечная молодость это желанная сказка, нет ничего невозможного! Да-да, все эти мечты и 
желания могут стать реальностью! 

Современная медицина утверждает, что здоровых людей нет, - есть недообследованные... И хотя, 
это похоже на шутку, медицинская практика, действительно, редко сталкивается со 
стопроцентным здоровьем. Почему же так происходит, почему человек обычно имеет какие-либо 
заболевания? 

Многие, наверняка, задумывались, почему одни люди, практически, не жалуются на свое 
здоровье (а если и болеют чем-то несерьезным, то крайне редко), а другие - наоборот, болеют 
постоянно, одна болезнь сменяет другую (или даже имеют целый букет хронических 
заболеваний). Почему одни в 40-75 лет выглядят значительно моложе своих лет, сохраняя 
бодрость и здоровье, а другие уже в среднем возрасте (а некоторые уже в 25-35 лет) страдают от 
тяжелых заболеваний и выглядят лет на 10-15 старше? 

У большинства людей правильная, точная диагностика, наверняка, обнаружит какие-либо 
отклонения в здоровье. Ниже приведен несложный тест, который поможет понять, насколько вы 
здоровы... 

Ответьте честно сами себе, были ли у вас проблемы с какими-либо органами, заболевания, 
насколько часто: 

· частые простудные заболевания, ОРЗ, ангины, отеки горла, покраснения (сыпь), першение, 
сухой кашель 

· головные боли, мигрени, проблемы с давлением (гипертония, гипотония) 
· заболевания ушей, прострелы, отиты, шум в ушах и т.д. 
· заболевания глаз, проблемы со зрением 
· заболевания ротовой полости, проблемы с зубами, кариес, кровоточивость десен. 
· проблемы с щитовидной железой, нарушение гормонального баланса, частые смены 

настроения, вспыльчивость, нервозность, бессонница, упадок сил и т.п. 
· проблемы с весом - избыточный вес или, наоборот, недостаточный вес. 
· заболевания сердечно-сосудистой системы (ишемия, стенокардия, аритмия и т.д.), 

атеросклероз сосудов. 
· заболевания легких, астма, одышка, бронхит 
· различные заболевания печени, желчного пузыря (желчнокаменная болезнь) 
· различные заболевания желудочно-кишечного тракта, гастриты, язвенные заболевания, 

колиты, запоры, спайки, гемморой и т.д. 
· заболевания поджелудочной железы, панкреатит, сахарный диабет 
· заболевания селезенки 
· заболевания кожного покрова, угревая сыпь, чирьи, фурункулы, жирная или, наоборот, 

сухая кожа, псориаз, дерматоз, пигментация и т.д. 
· заболевания почек, пиелонефрит, цистит, мочекаменная болезнь 
· заболевания надпочечников 
· заболевания половой системы, хронические инфекции, простатит, "женские" заболевания, 

бесплодие 
· заболевания позвоночника и опорно-двигательного аппарата, остеохондроз, радикулит, 

сколиоз, межпозвоночная грыжа, протрузии, артрит, артроз суставов и т.д. 
· заболевания нервной системы (ЦНС, периферической) 



Если ничего из вышеперечисленного вас не беспокоит, то диагноз только один - недообследован. 
Можете считать это шуткой, а можете всерьез задуматься - как свое здоровье сохранить, чтобы в 
будущем вам не пришлось столкнуться с каким-либо серьезным и опасным заболеванием. 

Если же вы обнаружили в вышеприведенном перечне заболевания, которые вас беспокоят, или 
даже мучают, то вам просто необходимо браться за серьезное лечение. Ибо наличие у человека 
хронического заболевания (или нескольких) говорит о том, что его организм, в целом, находится в 
плохом состоянии и нуждается в серьезной корректировке, или даже в полноценном, серьезном 
лечении. 

О чем может сказать правдивый ответ на этот тест? Он показывает истинное состояние вашего 
организма. Как правило, люди, страдающие хроническими заболеваниями, наиболее 
подвержены возникновению и других (не всегда сопутствующих) заболеваний. Встречаются даже 
такие люди, про которых можно сказать: болит ВСЕ! Почему так происходит? 

Причиной возникновения большинства заболеваний является не только нарушение обмена 
веществ (в свою очередь, нарушение обмена веществ также имеет свои причины). Нервная 
система отвечает за работу и взаимосвязь всех систем и органов человеческого организма! Она 
объединяет центральную нервную систему, состоящую из головного и спинного мозга, и 
периферическую нервную систему, куда входят нервы, отходящие от головного и спинного мозга. 

Тибетская медицина утверждает, что человек настолько молод и здоров, насколько здоров его 
позвоночник. 

Привести в порядок позвоночник, нервную систему, восстановить правильный обмен веществ вам 
поможет методика Евсеенко Сергея. Таким образом, вы избавитесь от основных причин 
возникновения большинства заболеваний. Только так вы сможете полностью излечиться и стать 
здоровым! 

Универсальная методика Евсеенко Сергея является оптимизированной комплексной системой 
лечения позвоночника (и как следствие, всего организма в целом), эффективность которой 
проверена многолетней практикой и подтверждена многочисленными положительными 
результатами. Подробнее об этой методике вы можете прочитать на других страницах сайта 
http://www.sps5.ru (автор рекомендует внимательно ознакомиться со всеми материалами сайта). 

Будьте здоровы! 

http://www.sps5.ru/


 



 

	

Насколько	у	вас	все	плохо	или	хорошо	со	спиной	и	позвоночником можно, в 
общем, узнать следующим образом... 

 Предлагаем небольшой тест, который поможет вам, в некоторой мере, с этими вопросами 
определиться. Один из общих показателей нормального или ненормального состояния 



позвоночника это осанка человека, которая, как раз, и показывает, насколько искривлен 
позвоночник - изначальная проблема болезней позвоночника. 

1. Встаньте ровно, расслабьтесь, примите обычную позу. 

 

 

Стопа плотно, всей поверхностью стоит на земле. Диагноз №1 – «плоскостопие». Из-за этого 
колени стремятся друг к другу, грудной отдел позвоночника скруглен, голова запрокинута, и 
кадык смотрит на собеседника. Диагноз №2 – «гиперкифоз грудного отдела позвоночника». 
Человек такой формы мучается болями в шее, с возрастом страдает от онемения пальцев, а к 
старости наращивает заметный горб. 

2.  Встаньте к стене и расслабьтесь: затылок, плечи, попа, пятки касаются опоры. Если для того, 
чтобы дотянуться затылком до стены, надо запрокинуть голову – это показатель избыточного 
кифоза грудного отдела. 

 



Основной вес тела приходится на пятки. Если человек стоит босиком, пальцы ног собраны в 
«кулачок», тогда как в норме должны быть растопырены. Для компенсации баланса поясница 
напрягается, а шея тянется вперед. Диагноз: «поясничный гиперлордоз». Человек такой формы 
испытывает боли в пояснице и рискует со временем стать заядлым радикулитчиком. 

3. Встаньте к стене и расслабьтесь: затылок, плечи, попа, пятки по-прежнему касаются опоры. 
Просунь между поясницей и стеной ладонь. Она проходит «впритык», то есть скользит по стене, а 
тыльной стороной проглаживает спину – значит, все хорошо. Проходит свободно – это явный 
намек на гиперлордоз. 

 

Вес тела приходится на центр стопы и пятку, шея слегка прогибается вперед, грудной отдел 
позвоночника «вливается» в поясницу под углом менее 30 градусов, а сама поясница слегка 
прогибается. 

Диагноз: «здоров» или «недообследован». 

Если проведя эти несложные тесты, вы определили, что ваша осанка не идеальна, вам 
пора всерьез задуматься о состоянии своей спины или позвоночника.  

Ведь нарушения осанки (неправильная осанка), как правило, постепенно приводят к 
более серьезным и опасным заболеваниям позвоночника и опорно-двигательного 
аппарата: (искривление позвоночника, сколиоз, остеохондроз, радикулит, 
межпозвоночные грыжи, люмбаго, артрозы, артриты и т.д.). 

Помните, чем раньше начать оздоровление и лечение, тем легче и быстрее будет 
достигнут положительный результат.  

Исправить или улучшить свою осанку, и в дальнейшем поддерживать ее в хорошей форме вы 
можете по универсальной авторской методике Евсеенко Сергея. 

Подробнее - на сайте http://www.sps5.ru/ 

 

http://www.sps5.ru/


Чем	опасна	неправильная	осанка	
 

Позвоночник напрямую связан со всеми внутренними органами. Головной мозг, управляющий 
их работой, передает команды через спинной. От последнего – по нервам – импульсы 
отправляются в сердце, печень, почки, желудок и к другим органам, частям организма. Если 
позвоночник кривой, то этот его дефект годами мешает прохождению четких и понятных 
импульсов. В результате «дискоммуникации» органы начинают сбоить – и чем человек старше, 
тем заметнее. Попробуйте поэкспериментировать на ближних: поставьте диагноз другу (соседу, 
бабушке) – угадаете с большой долей вероятности. 

 

Особенности осанки Результат 

Спина сутулая. Там, где шея 
крепится к грудному отделу, явно 
выраженный горбик, а возможно, и 
жировая подушка. 

Во впалой грудной клетке сердцу тесно и неуютно, связь с 
мозгом по зажатым нервам плохая, что может привести к 
различным сердечным заболеваниям и гипертонии 
(повышенному давлению). 

Плечи подняты вверх, к ушам, шея 
зажата. 

Очень вероятная проблема – головные боли из-за 
нарушения кровоснабжения головного мозга. 

Сильно выгнутая вперед поясница, 
большой, круглый и плотный живот 
(мужской вариант называется 
«пивным»). 

В таком случае причина болей в пояснице, как правило, 
кроется в кишках: зашлакованность, плохая 
перистальтика, запоры. 

 

Поэтому важно понимать, что решая проблемы со спиной, позвоночником человек становится 
на путь общего оздоровления организма. И это еще один немаловажный стимул к лечению и 
оздоровлению позвоночника по Авторской методике Сергея Евсеенко. 

 

Если у Вас или Ваших друзей, близких существуют различного рода проблемы со спиной 
(позвоночником), рекомендуем вам 100% эффективный, инновационный метод 
лечения позвоночника и всего опорно-двигательного аппарата в целом - 
Универсальную методику Евсеенко Сергея. 

Гарантированная эффективность данного метода подтверждена многолетней 
практикой и многочисленными положительными результатами. 

 



Универсальная методика Евсеенко Сергея и ее комплексное воздействие на весь организм 
позволяют добиться максимального положительного результата и полностью излечиться 
практически в 99% случаях.  

Пользуясь методикой Евсеенко Сергея, любой человек может, практически, без 
посторонней помощи, исправить нарушения осанки, искривление позвоночника, а 
также излечиться и от других заболеваний позвоночника (радикулит, межпозвоночные 
грыжи, сколиоз, остеохондроз, люмбаго и др.) и стать здоровым. Причем, без особых 
усилий, и тратя на это несколько минут в день. Убедитесь сами! 

 

Подробнее о методике Евсеенко Сергея - на сайте http://www.sps5.ru/ 

 

Напомним,	факторами	риска	для	появления	боли	в	спине	являются:	
 

· работа, связанная с компьютером или вождением автомобиля, большой физической 
нагрузкой, стрессами; 

· усиленные тренировки в тренажёрном зале; 
· работа в продолжительном положении сидя или стоя; 
· избыточный вес и другие факторы, оказывающие избыточные нагрузки на позвоночник; 
· искривление позвоночника и неправильная осанка. 

 

Поэтому, если вы относитесь к группе риска, но боли в спине вас пока не мучают, то 
лучше их появление предотвратить. И в этом вам также поможет Универсальная 
методика Евсеенко Сергея. 

Подробнее о методике Евсеенко Сергея - на сайте http://www.sps5.ru/ 

Будьте	здоровы!	
 

 

Если у Вас или Ваших друзей, близких различного рода проблемы со спиной (позвоночником), 
например, боль в спине, боли в пояснице, радикулит, грыжа позвоночника, нарушение осанки 
или искривление позвоночника, остеохондроз, сколиоз, люмбаго, артрозы, артриты и т.д., 
рекомендуем вам 100% эффективный, инновационный метод лечения позвоночника и всего 
опорно-двигательного аппарата в целом. Гарантированная эффективность данного метода 
подтверждена многолетней практикой и многочисленными положительными результатами. 

 

В тяжелых, запущенных и других подобных случаях заболеваний позвоночника и 
"проблем со спиной", а также при вашем желании доступно индивидуальное 
сопровождение и индивидуальный курс лечения позвоночника, болей в спине, шее с 

http://www.sps5.ru/
http://www.sps5.ru/


консультациями в он-лайне. По этим вопросам обращайтесь на e-mail: 5678reg@bk.ru или в 
контакты сайта http://www.sps5.ru 

 

Евсеенко Сергей является также автором методики по оздоровлению организма и коррекции веса 

"Похудение. Коррекция веса. Диета и здоровье."   Эта современная методика, 
основанная на последних научных данных и медицинских рандомизированных исследованиях, 
может помочь вам не только привести в норму свой вес, навсегда избавиться от лишнего веса, но 
и привести в порядок обмен веществ на долгую перспективу, что устраняет причины многих 
тяжелых заболеваний и оздоравливает весь организм в целом. 

С этой методикой по оздоровлению организма и коррекции веса "Похудение. Коррекция 
веса. Диета и здоровье." вы можете ознакомиться на сайте  http://www.sps5.ru  и там же 
ее приобрести. 

Если вы или ваши друзья, близкие имеют проблемы с весом, здоровьем, на помощь может 
прийти данная методика. Вам также доступны профессиональные консультации и 
индивидуальное сопровождение (коучинг) ее автора – Евсеенко Сергея. Многолетняя практика 
и богатый положительный опыт применения данной методики позволяют автору – Евсеенко 
Сергею – решать даже сложные задачи, связанные как с диетами, так и с оздоровлением 
организма в целом.  

 

Авторские методики Евсеенко Сергея могут вам помочь привести в порядок позвоночник, 
нервную систему, восстановить нормальный обмен веществ, нормализовать вес, улучшить 
здоровье организма в целом, причем на долгосрочную перспективу. Таким образом, вы 
избавитесь от основных причин возникновения большинства заболеваний. Только так вы 
сможете полностью излечиться и стать здоровым! 

Таким образом, вы можете получить полный курс знаний и методики по полноценному 
оздоровлению всего организма, разработанные специалистом с многолетним положительным 
практическим опытом, с гарантированными результатами, проверенными автором на себе лично. 

  

Следите за своим питанием и будьте здоровы! 

Обращайтесь в контакты: 

e-mail:    5678reg@bk.ru  

или в контакты, указанные на сайте  http://www.sps5.ru  - это официальный сайт автора методики 
Евсеенко Сергея. 

С этими методиками и другими работами автора Евсеенко Сергея  вы можете ознакомиться на 
сайте  http://www.sps5.ru  и там же приобрести. 

 

http://www.sps5.ru/
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